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Curso de Kinesiologia Integrada

¢QUE ES LA KINESIOLOGIA?

La kinesiologia es una disciplina terapéutica integradora y holistica que define las variaciones
en la tension muscular y el movimiento como herramienta para equilibrar nuestra energia en
diferentes aspectos: "estructura, quimico, emocional, eléctrico, energético y espiritual".

Mediante esta herramienta podemos reconocer desequilibrios internos, factores de stress no
resueltos, stress fijado en los tejidos y devolver al organismo la capacidad de recuperar su
equilibrio y la salud.

Otra cosa importante es la capacidad de desarrollar el potential interno para poder ayudar en la
salud de otros o de uno mism@ y entender qué paquete de informacion hay detras de un
problema o enfermedad.

ESTRUCTURA DE LA FORMACION

La formacion en kinesiologia integrada se desarrolla durante 4 meses de duracién la formacion
basica y 7 meses mas la formacién avanzada. Esta formacién capacita al alumno para realizar
sesiones de kinesiologia integrada como terapia principal o como complemento a otras terapias.

Para acceder no es necesario tener conocimientos previos, ya que durante la formacion se ensefian las
bases del test muscular y la forma de trabajar con kinesiologia.

@ A QUIEN ESTA DIRIGIDO ¥ OBJETIVOS DEL CURSO
* Personas que quieren aprender a * Realizar sesiones de kinesiologia con
escuchar los mensajes del cuerpoy total sequridad.

mejorar la adaptacién al entorno. » Conocer los factores precisos que

* Cualquier profesional que quiera trabajar generan estrés en el ser humano.
con kinesiologia, incorporarla en su
terapia o utilizarla en su propia salud y la
de su familia.

* Aplicar de forma efectiva técnicas de
correccion para recuperar el equilibrio
integral.
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l% KINENATURA — PROGRAMA DE ESTUDIOS

Temario Basico (4 Seminarios)

MODULO 1 — INTRODUCCION Y TEST MUSCULAR

* Introduccién a la Kinesiologia, (Qué es la enfermedad y por qué se produce?
* Cerebro triuno: coherencia entre pensar, sentir y actuar

* Pretest y puntos de bloqueo

* Puntos Neuro linfaticos, Neuro vasculares y meridianos medicina china

* Puntos de Alarma

* Test de los 14 musculos

MODULO 2 — EMOCIONAL Y FACTORES DE STRESS
* Emociones de los 5 elementos

* Equilibraciones con meta

* Desbloqueo Neuro-Emocional con Imanes

* Regresion de edad

e Técnicas de liberacién emocional:

- Frontal / Occipital

- LT Postural, Bennet 'y Pecho

- Reflejos Neuro emocionales

- Liberacién stress emocional (LTE)
- Mastoides y Glabela

- Puntos hipotalamicos

- Equilibracién con colores

- Equilibracién con sonido

- Modos oculares + temporal tap

- Esencias Florales: Flores de Bach

MODULO 3 — ELECTRICO Y MERIDIANOS
» Introduccion a la medicina tradicional china

« Organos (Zang Fu)
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* Neurovasculares (Especifico | Ciclo | Meridiano)

* Polaridad corporal

* Ionizacién

* Tapping Timo-Bazo

* Test general del centrado (Hueso hioides | Forma de andar | Cloacales)

* Introduccién a la Auriculoterapia

MODULO 4 — BIOQUIMICA, TEST DE ALIMENTOS & ESTRUCTURAL

* PUNTOS RIDLER (Aminoacidos, vitamins, minerales, acidos grasos y oligoelementos)
* Test de Intolerancias y alergias alimentarias
* Adicion o supresion de alimentos

e Estructural:

- MdUsculos sustitutos

- Condiciones musculares (Musculo Escondido | Fatigado | Sobre contraido | Sobre estirado | Fascia |
Reactivo | Congelado)

- Fijaciones vertebrales
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l% KINENATURA — PROGRAMA AVANZADO

Temario Avanzado (7 Seminarios)

5. MODULO EMOCIONAL

* Virus en computadora

* Afirmaciones que causan stress
* Sabotajes, conflictos y reversos
* Fobias

* Procedimiento del barémetro

* Receptores craneales de stress
* Masaje metamoérfico

* Técnica disociadora para reduccion de stress

6. MODULO ELECTRICO

* Marcha cruzada / Quimica sanguinea / Equilibracion vasos sanguineos

* Articulaciones contralaterales / Tapping de los 5 elementos

* Husos neuromusculares contralaterales / Campos auricos

* Puntos de acupuntura perdidos / Supresion emocional

* Introduccidn al Biomagnetismo / Cicatrices / Receptores cutaneos de stress

* Equilibracion de puntos Shu / Drenaje eléctrico / Reset hipotaldmico / Meridianos extraordinarios

7. MODULO BIOQUIMICA

* Stress de las glandulas adrenales / Absorcion / Agua - hidratacion

* Vias bioquimicas / Nutricion 5 elementos / Microbiota intestinal / Funcion hepatica
* Puntos alergia de Voll / Metales pesados / Nutricion inactiva

* Metabolismo del Azlcar / Sistema linfatico
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* Envejecimiento (Celular | Relaciones | Ingerido)
* Deshidratacion de tejidos / Toxicidad (Especifica | General | Quelatada)
* Sistema inmune / Detoxificacion (Tabaco - alcohol | Pesticidas | Drogas quimicas) / Autoinmune

* Andlisis Nutricional

8. MODULO ESTRUCTURAL (43 MUSCULOS)

* Aprendizaje, testeo y equilibracion profunda de los 43 musculos principales del cuerpo.
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l% KINENATURA — PROGRAMA AVANZADO

9. MODULO KINESIOLOGIA APLICADA A LA OSTEOPATIA

* Craneales & Occipucio

* Articulacién temporo mandibular (Atm)

* Husos neuromusculares (Golgi) & Fijaciones vertebrales

* Posturas pélvicas

* Colon (Valvula ileocecal | Ptosis colon | Valvula de Houston)

« Amortiguadores de choque

* Cabeceo, Aladeo y Deriva

* Modos dislexia (Motora | Neuroldgica | Visceral)

* Equilibracién de los 5 diafragmas / Equilibracién el sacro / Fascias
« Dermatomas y miotomas / Cadenas musculares

* Bloqueos vertebrales / Mala oclusién dental (cadena descendente) / Apoyo de pies (Cadena
ascendente)

10. MODULO TRANSGENERACIONAL

Teoria Fundamental:

- Arbol genealégico, genealogia y epigenética.

- Ordenes del amor en las constelaciones sistémicas.
- 3 leyes que rigen un sistema familiar.

- Formas de reparar un drama en el arbol.

Equilibraciones Clinicas:
- Dobles, heredero universal, gemelo simbélico.
- Lealtades transgeneracionales toxicas.

- Proyecto sentido.
- Sindrome del yacente y bebé de reemplazo.

11. CHAKRAS Y ESPIRITUALES

CHAKRAS
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Teoria:

- Chakras, actitudes, comportamiento y comportamientos del dolor.
- Campos auricos y planos de realidad en los que existimos.

- Talas o chakras inferiores.

Equilibraciones:
- Miasmas, larvas y entidades parasitarias del bajo astral.
- Heridas o anzuelos en el aura.

Técnicas de Correccion:

- Sonidos de alta frecuencia "diapasones y cuencos".
- Cromoterapia "Color - luz".

- Gemas.

- Esencias flores de Australia.

ESPIRITUALES

- Conexién espiritual.

- Espiritu herido.

- Campos energéticos negativos.
- Camino de vida.

- Desequilibrio ying-yang.

- Liberar o restablecer lazos espirituales.
- Cartas para el cambio.

- Informacién escritos sagrados.
- Gemelo evanescente.

- Duelo no realizado.

- Alma bloqueada en el transito.
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l% KINENATURA — INFORMACION COMERCIAL

Inscripciones y Datos Generales

¢ PRECIO

DURACION Y
FECHAS

-/ INSCRIPCION

* 120 € por seminario + 30 € de matricula.

* Descuento del 15% sobre el total si se realiza el pago completo del
curso.

* Alumnos que deseen repetir un seminario solo abonaran el 50% del
total.

* Nota: En caso de no realizar el curso no se reintegrara la matricula, pudiendo usarse

para otra formacion.

e Un total de 11 meses (11 seminarios).
* Horario intensivo de fin de semana:
- Sabados: 10:00 a 14:00 hy 15:30 @ 20:30 h
- Domingos: 10:00 a 14:00 h
* Horas totales: 132 horas de formacion (12 horas por seminario).

Enviar correo a info@kinenatura.es o llamar al teléfono 600 53 19 19.

B PROFESOR DEL CURSO: RAMON LAX

Estudios e Historial Académico:

e Fitoterapia chinay europea (2024-2025)

e Formacion en reflejos primarios BRMT (2022-2023)

e Técnico en Osteopatia — Escuela Diaphragma (2020-2023)

e Kinesiologia avanzada — Patologias en Medicina Tradicional China y kinesiologia (Todo Kine,

2020-2021)

e Kinesiologia del comportamiento y epigenética de la enfermedad. Chakras mayores, menoresy
celestiales (Todo Kine, 2019-2020)

e Kinesiologia profesional (Todo Kine, 2018-2019)

e Kinesiologia basica (Acupuntoras Descalzas, 2017-2018)

e Medicina Tradicional China (Acupuntoras Descalzas, 2014-2017)

e Estudios de Educaciéon Social — 4° curso finalizado (UNED, 2012-2017)
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